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UcHwAŁA i\R
RADY MIEJSKIEJ W STRYKOWIE

z dnia Ż0Ż4 t

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu ProfilakĘki i Rozrviąąrwania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Stryków na lata 2025'2026

Na podstawię art. 18ust. Ż pktl5 ustawy zdnia 8marca 1990r. osamorządzie gminnym (Dz.U. z20Ż4r.
poz. t465 i I57Ż), art. 41 ust. l-Ża i ust. 5 ustawy z dnia 26 paździemika 1982 r. o wychowaniu w trzenvości
iprzecivłdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2OŻ3 r. poz.ŻIl\ otaz art. 5 ust. i i art. 10

ust' 1-2a ustawy z dnia 29lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U' z Ż023 r' poz.1939) uchwala się,

co następuje:

$ 1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
orai Prr"ciwdziałania Narkomanii w Gminie SĘków na lata 2025-20Ż6, będący załąeznikiem do niniejszej

uchwaĘ'

$ 2. Wykonanie uchwĄ powierza się Burmistrzowi SĘkowa.

$ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2025 t'

Przęwodniczący Rady
Miejskiej w Strykowie

Damian Druewiecki
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Załącznik do uchwĄ Nr .....,......'.'....

Rady Miejskiej w Strykowie

z dnia.,..'..............'Ż0Ż4 r'

GMINNY PRpGRAM PRoF'ILAKTYKI I RozwIĄzYwANIA PRoBLEMÓw łr,roHol,owYcH
oRAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKoMANII w GMINIE sTRYKÓw NA LATA Ż0Ż5-20Ż6

I. Wstęp

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiąąlwania Problemów Alkoholowyclr otaz Przecilvdziałania
Narkonranii w Gmirrie Stryków na lata 2025-2026, zwany dalej ''Programem''o jest konĘnuacją dziaŁań natzęcz
profilaktyki i rozwiązywania problemów lzaleŻnięil reałizowanyclr w poprzednich latach.

bbowiąiek jego uchwalania wynika zart'4l ust.2 ustawy zdnia Żlpaździenika I982r' owychowaniu
wtrzeźwości iprzeciwdziałaniu alkolrolizmowi (Dz'IJ, zŻ023r' poz,215l). Program zakłada reałizację

działań, którę są zgodne zarówno zkierunkami zawaĘmi wustawie zdnja }1paździenika I98Żt'
o wychowanfu w trzętwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, jak i z kierunkanri zawaĘmi w ustawię zdnia
29 |ipca2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z Ż0Ż3 t. poz, 1939)'

Adresatami Programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Stryków. Działania programu będą prowadzone ina
rzecz dzieci i młódzięĘ, rodziców, opiekunów i wychowawców, rodzfur z problemern uzaleznień, osób

uzaleŻnionych i współuza|eżnionych, osób doznających przemocy oraz ją stosujących, przedstawicieli sfużb

(pedagogów, psychologów, kuratorów, pracowrrików socjalnyclr, terapeutów, policjantów, pracowników

p1acówe* opiekuńczo-wychowawczych, natlczycieli), seniorów, sprzedawców i właścicieli punktów sprzedaĘ
napojów alkoholowych'

Cęlem głównym Programu jest zapobieganie uzależnieniom od substancji psychoaktywnyclr (do których

zalicza się zarówno alkohol jak i narkotyki) poprzez podniesierrie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców

Gminy Stryków (w szczególności dzieci imŁodzieĘ) na temat szkodliwości ich stosowania, atakże
ograniczenie szkód zdrowotnych oraz społecznych będących następstwem spozywania alkoholu czy zaffiania
narkotyków. Z problemami wynikającyrni znaduffiania środków psychoaktywnych bardzo często wiąże się
występowanie zjawiska przemocy domowej, stąd

w Prógramie przewidziano do rea|izacji również zadania ztego obszaru. W Programie uwzględniono również

probleńatykę uzależnieŁ behawioralnych (czynnościowych), czyli form zaburzeń związanych

z niekontrólowanym wykonywaniem jakiś czynności otaz kontynuowaniem ich mimo nega$rwnych

konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia.

Zadania za'warte w Programie mają charakter dfugofatowy i są kontynuacją działań prowadzorryclr w lataclr

ubie głych. Ramy czasowe po szczególny ch zadań obej muj ą Iata Ż025 -Ż026

Program został przygotowany w oparciu o:

- cele operacyjne dotyczące profilaktyki irozwiązywania problemów alkoholowych otaz przeciwdziałania
narkomanii' określone w Narodowym Programię Zdrowia,

- danę oraz wnioski wynikające z raportu sporządzonego na podstawie diagnozy lokalnych problemów

społecznych wśród dzieci i młodzieĘ oraz dorosĘch mieszkańców Gminy Stryków przeprowadzonej w okresie

od 15 sierpniado 10 październikaŻ0Ż4r.,

_ wskazówki zawarte w rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki
i rozwiązywania problemów alkolrolowych otaz przęciwdziałania narkomanii opracowane przez zesp6ł

Kraj owe go C entrum P r ze ciw działania U zalężn i en i om,

_ wskazówki dla samorządów gminnych dotyczące realizacji zadań z zakręsu lłzależnięn belrawioralnych'

stanowiących element gminnego programu profilaktyki irozwiąrywania problemów alkolrolowyclr

iprzeciwdziałania narkomanii opracowane przez zespół Krajowego Centrum PrzeęiwdziaŁaniaUzaleŻnieniom
i skonsultowane z ekspertani z zakresu profilaktyki i badań'

Za koordynację irea|izację zadań Programu odpowiedzialrry jest Wydział Spraw obywatelskiclr
i Społecznych Urzędu Miejskiego w Strykowie.

Program realizowany jest we wspóĘracy z innymi podmiotamio w tYm w szczególności:
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- Gminną Komisją Rozwiązywania Problęmów Alkoholowyclr w Strykowie, zwanądalej ''GKRPA'',
- placówkami oświatowymi,

- Komisariatem Policji,

- Miejsko-Gminnym ośrodkiem Pomocy Społecznej,

- Zespołem Interdyscyplinarnym ds' przemocy domowej w Gminie Stryków,

- Świetlicą Środowiskową,

_ poradnią leczęnia lzaleŻnień,

- placówkami sfużby zdrowia.

Na rea|izację zadan własnych gminy w zakresie profilaktyki irozwiązywania problemów alkoholowych oraz
ptzeciwdziałania narkomanii ujętych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych orazPrzecivłdziałania Narkomanii w Gminie Stryków nalata2o25-21Ż6 piiernacrasię dochody
zopłat za zezwolenia wydane na podstawie aft. 18 lub art' 181 ustawy o*y"ho*aniu wtizeźwości
iprzeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz dochody z opłatokreślonych w att. 11ltój ustawy.

n. Skala problemów zrviązanych z sięganiem po środki psychoakĘwne wśród dzieci, młodzieĘ orazdorosĘch mieszkańców z terenu miasta i gminy Stryków oraz dane z badań
nt. rozpowszechnienia hazardu i innych uzależnień behawioralnych oraz identyffkacji czynników ryzyka
i czynników chroniących zrealizowanych przez Fundację Centrum Badania opinii Społecznej na zlócenie
Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

W okresie od 15 sierpnia do 10 paździemika2024 r. zostałaprzeprowadzona diagnoza lokaĘch problemów
społecznych wśród dzieci imłodzieĘ oraz dorosłych mieszkańców Gminy st yto*. Bańania rwiązane
z sięganiem po substancj e uza|eŻniające, korzystaniem z interaktywnych mediów, p'"e*o"ą domową oraz
cybetprzemocą przeprowadzili specjaliści zfirmy ,,PROGRES'' zKoluszek' WJiagnozió udział wzię1i
uczniowie klas IV (23,8yo), vI (I9,9%) i Vm Q3,3%) szkół podstawowych, II klas liceum
i technikum (33%) oraz osoby dorosłe wwieku 18-34 lat oraz3llat iwięcej (20b osób), wtym 4Ż,7yo
badanych uczniów stanowiĘ dziewczęta, natomiast 57,3 yo badanych stanowi1i chłopcy' W pióbie osób
dorosĘch w badaniu wzięło udział 100 kobiet oraz 100 mężczyznnależącychdo dwóch kategbrii wiekowych.

Jak wynika z otrzymanych badań alkolrol jest najbardziej populam ąuirywką w populacji zbadanych uczniów.
57 ,8oń badanyclr uczennic i 65%o badanych uczniów ma Za sobą pierwsze próby picia alt<oholu. Im itarsza grupa
wiekowa, tyrn częściej paóaĘ deklaracje korrtakfu zalkohólem. Pierwsze tontat<ty
z alkoholem w IV klasach szkół podstawowych ma za sobą 72,Żyo badanyclr uczniów, w klasach yt 16,7ń,
wklasach VILI 56,80ń, aw II klasach liceum itechnikum 65,7ya. Zdecydowanie najchętniej młodzi ludzie
sięgają po piwo. W grupie najstarszych respondentów mamy jednak do czynieni a z częstym udiiałem napojów
wysokoprocentowyclr w strukturze spożycia napojów alkoholowych. Wart uwagi jest również fakt, Że w grupiebadanych uczniów mamy osoby, które nigayw Ęciu nie pĘ napojów alkoholowych (87,8 % czwartoklasistów, 83,3yo szóstoklasistów, 432%
ósrnoklasistów oraz 34,3yo drugoklasistów liceum i technikum). Takie dane wskazujące odsetek mŁodzieĘ
zachowującej absĘnencję mogą częściowo napawaó optymizmem. Zjawisko 

'o"po''"óóhnięnia 
picia alkoholu

okazało się niezróżnicowane zawzględuna płeć badanych osób'

Najbardziej znafią substancją odurzającą wśród wszystkich badarrych grup bez wzgtędu na płeó oraz wiek
respondentów są: środku uspokajające lub nasenne (74,Ioń), kokaina (7l,0yo), dopalacze (70,goń\,
marihuana/haszysz (70,I%o), amfętamina (60,4%0), grzyby halucynogenne (60,20/o). ''pigułka gwałtu'' (sv,tuo1,
heroina (55,Iyo), mefedron (47,2%o), ecstasy (38,6%0), crack (26,1Yo) oraz tso ę25,36lol. wsroa grupy'badanej
młodzieĘ na pierwszym miejscu pod względem eksperymentowania po tń -'pierwszy

z substancjami psychoaktywnymi znajdują się środki uspokajające i nasenne' inne 1eki bez zaleceń lekarza,
dopa|acze, kawa z kokainą oraz marihuana lub haszy sz.

W przypadku korzystania zkomputela otaz Intemetu można powiedzieó' Że takjak komputer zawładnął
wolnym czasem młodych ludzizastępując inne sposoby jego wykorzystania, tak samó dzieje się zInternetem,
i to właśnie Internet ma na nich największy wpływ' Zdecydowanie większ a częśÓ badanych poświęca swój czas,
aby korzystaó zInternefu codziennie' Deklaruje to 79,6Yo badarrych uczęnnic i86,4yo 

_badarrych 
uciniów.

Najczęściej korzystają z lntenretu kornunikując się z innymi osobami (54,Iyo), grając on-line (fi,b%), szukając
informacji oraz najnowszych wiadomości (46,6yo), pobierając pliki z muzyką, ńrnami czy też e-booui 1sz,sĄ,
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biorąc udział w aukcjach internetowycVzakapach (30,20ń\, w celach edukacyjnych (Ż9,8yo), surfując bez celu

Q6,Ą%) czy też poziając rrowych Ludzi (I5,3Yo). Niepokojący jest fa|<t, Że Intęrnet zajmuje bardzo ważną częśó

w zyciu mioaych luozi i pomaga im w realizowaniu podstawowych poffzeb, a takie postępowanie szybko

prowadzi do uza|eŻnienia' Już w grupie najrnłodszych respondentów zdarzają się przypadki uza|eŻnienia do

internetu (z,oyo badanych czwańoklasistów). IJzależnienie od Internetu zadeklarowało lz,Żvo badanyclr

szóstoklasistów, 6,3Yo ósmoklasistów oraz 5,9Yo drugoklasistów liceum i technikum. Kolejnym uzależnieniem,

które dotyka młode społeczeństwo jest uzależnienie od telefonu komórkowego/smańfona. W przeprowadzonej

ankiecie aż lOOYo badanych uczniow klas IV, 97,6yo uczniów klas VI, 95,8yo uczniów klas VIII oraz \00%o

uczniów II klas liceum l technikum zadeklarowało posiadanie telefonu komórkowego/smartfona. Większość

z badanych uczniów nie wyobraża sobie codziennego Ęcia bez telęfonu. W badanej grupie ujawniono

przypadki deklaracji uzaleŻnięnia od telęfonu i to nawet w grupie najmłodszych'

Poruszając temat stereotypów myślowych' aprzemocy domowej widzianej oczami młodych ludzi35,0%o

badanych 
-dziewcząt 

i22,1, 6/o badunych chłopców za pra'wdzivte uważa stwierdzenie' że "wszyscy rodzice

często l<rzyczą na iwoje dzieci''. Ponad 5,0ońbadanych uczerrnic i5,3Yo badanych uczniów zgodziło się ze

stwierdzeniem', Że ''dziici, które są bite, za'wsze na to lanie zasfugUj4'', a 5,a%o badanych uczennic iI0,6oń

badanych uczniów stwierdziło, Że "aby zachęcić dzieci do nauki, rodzice muszą im czasem ptzylaó" ' Natomiast

I8,8ń badanych uczennic i 10,6yo badanych uczniów stwierdziło,

że ,'poniŻanie dzięci przez dorosĘch jest czyrnś zvłyczajnym''. Niestety takie stwierdzenia budzą niepokój

imogą sugerowaó, żę taki odsętek badanej mŁodzieĘ na co dzień spotyka się ztakim traktowaniem usiebie

w dorńu iłakmje je, jako przyjętą norrnę. Nalezy pamiętać równiez o tYm, że ta częśó badanyclr uczniów

w przyszłości możó pówielaó opisane wyżęj wzorce destrukcyjnych zaclrowań, kiedy w przyszłości załoĘ
własni rodzinę. Na podstawie_przeprowadzonych badań |7,7yo badanych dziewcząt iI4,Ż oń badanych

chłopców doświadcza bicia p'"eż doio.łych. Najczęściej sprawcami bicia byli rodzice, zarówno mama, jak

itati. Znaczna część badanych uczniów uwxŻa, że problem przemocy nasila się' Zadeklarowało tak ŻŻ,ŻYo

ucmiów klas IV, 16,70ń uczniów klas \|I, 37'3yo uczniów klas VIII oraz 32,80ń uczniów II k1as liceum

i technikum. Ponadto w kazdej grupie wiekowej są uczniowie,którzy kiedykolwiek doświadczyli przemocy ze

strorry innego ucznia na terenie izlioĘ, deklarując, Że mają do czynienia z agresją słowną, biciem, szarpaniem,

zastraszanięm oraz grożeniem, pfzemocą internetową czy teŻ wymrrszaniem np' pieniędzy' Inna formą

przemocy wskazaną przezbadanych jest równiez cyberprzemoc w postaci wyśnriewania, nękania, oczemiania'

prześladowania azy wykluczeni z gtupy'

Ż tot.i jako przyczynę stosowarria cyberprzęmocy uczniowie wskazywali na takie powody jak zańrość,
złoś1iwośó, chĘó źernsry czy zaimponowania innym, skupienia na sobie uwagi oraz nuda' Badani dorośli, jako

największe źródŁo wpĘwu na negaty'wrre i agresywne zachowanie dzieci i młodzieĘ wskazują Internet. Uważa
tak Ż9,5o^ doro sĘch re spondentów.

W prrypadku dorosĘch respondentów wskazano, że nieco ponad ?0% (n$%) badanych pije alkohol

* 
'po'óbryzykowny' 

W zakresie spoż1.wania alkolrolu możnawskazaó, że to badani mężczyźni spożywają go

częściej, je-dnak wzakręsię częstości picia, jak i ilości wypijanego jednorazowo. alkolrolu można wskazać na

zjiwis{o'zacierania się różnic'w stylu picia porniędzy kobietami imężczyznaml Jedyny wyjątęk jaki naleĘ
uwypuklió to fak1, że badani męŻczyżni częściej wyprjają większą ilośó porcji alkoholu podczas jednego dnia.

Równiez mężczyźni nieznacznie częściej wskazywali, Że po wypiciu alkoholu zrobili coś niewłaściwego, co

naruszyło pizyjĘte normy postępowania. Częściej też mają poczucie winy bądź wyrzuty sumięnia po wypiciu
alkoholu.

odnosząc się do naduĄłvania innych substarrcji uzależmiających to sięga po nie ponad 47Yo rcspondentów do

34 roku tycia iłsvo respóndentów po 35 roku życia. Jak wynika zotrzymanych danych można wyróżnió pięć

grup substarrcji azależniających, jakie zażrywają badarrę osoby. Itak,
iz żz,sv, badanych sp oĘwa energetyki, 15% pali papierosy tradycyjrre, 9,5Yo zaĘwa leki uspokajające,9,SYo

bięrze leki nasenne, a6o/o baclanych pali papierosy elektronicztte. Batdzo ostrożnie możLna wnioskowaó, ze

problem uzaleznienia narkotykowego w chwili obecnej wśród badanej dorosłej części społeczeństwa nie został

ujawniony, choć biorąc pod uwagę dane za |ata Ż02I-20Ż3 ptzekazane

" 
poradnioraz Purrktu Konsultacyjnego, można stwierdzió, że problem ten jednak zaczyna się ujawniaó.

W przypadku korzystania z komputera przez osoby dorosłe zadeklarowało to 32o/o badanych respondentów

od 18 do-j4 roku zycia i 35% respondentów powyżej 35 roku Ęcia. Uzależnienie od komputęra zadeklarowało

10ń resporrdęntów w ptzedzia|e wiekowym 1 8_34 lata oruz 2%o respondentów powyżej 3 5 roku życia. Problem

uzaleziienia do komputera nięznacznie częściej dotyczy badarrych mężczyzn rriż kobiet. Natomiast odnośnie

deklaracji korzystania z Intemetu potwierdziło to aż 9Ż%o rcspondentek i 85% respondentów. Ponadtoo aż I00oń
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fespondentów do 34 roku życia i 77oń respondentów powyżej 35 roku Ęcia spędza czas w sieci. 65%o badanych
osób do 34 roku Ęcia i 47%o osób powyżej 35 roku Ęcia d,eklaruje codzienne kor4'stanie z Internetu. Tak więcmoŻna powiedzieć,
że to Internet, bardziej niż sam komputero zawładnął czasem badanych osób zastępując tym samym inne
sposoby jego wykorzystania' To wszystko może prowadzić do tzw' uza|eźmiefr behawió.uhy"i', wśród których
wymienia się m.in. właśnie uzależnienie od komputera/sieci internetowej.

Biorąc pod uwagę inny rodzaj uzaleŻnienia behawioralnego, a mianowicie hazatd, to aŻ 5I oń badanych
kobiet i 55Yo mężczyzn oruz 50%o badanych osób do 34 roku życia i 56%o badanych powyżej 35 roku życia
zĄmuje się hazardem. Pierwszymi grami hazardowymi, wjakie grali badani ."*po''ó"nói uyły przede
wszystkim gry losowe lub inrre gry i loterie Totalizatora Sportowego Q3,5yo), konkursy/gry, wktórych trzeba
dzwonió lub wysyłaó sms-y (I4,5%) orazzak\ady bukmaclrerskie (7Yo),kaĘ (7%) ezy też automaty (1%).
Główną przyczlną zajmowania się wśród badanej populacji gramihazatdowym1 bez wzgiędu na wiek oiaż płeć
respondentów jest przede wszystkinr chęó wygrania, rźbogacenia się,
aby szybko i łatwo zarobić pieniądze, ''czysty przypadek'' onz chęć poczucia adrenaliny i clekawość czy też
chęó odstresowania się dla rozrywki izabavły.

W odniesieniu do zjawiska Wzemocy, na podstawie ptzeptowadzonych badań stwierdzono,
iz najczęściej krzywdzoną w rodzinie jest kobieta - Żona bądź matia. Ósobą, któr; krzywdzi jest najczęściej
nąż bądż dorosłe dziecko. Pocieszający jest fakt, że zarówno osoby do 34 roku życia, jak i te pówyzej 3 5 roku
żryciaoraz zarówno kobiety jakimężczyźnizdecydowanie zadeklarowali, że osobą odpowiedzialnĘziprzemoc
jest przede wszystkim Wzywdziciel Zadeklarowało tak I00%o badanych kobiet i t6ov, badanycir 

^ęz"ryrn.Zarówno wśród badanyclr kobiet jak imężczyzn istnieje przekonanie, że naleĘ uczyó młoizięż 
'po.obó*szukania porozumienia i budowania relacji wolnych od przemocy. Niepokojący jest jełnak odsetek badanych

osób, które wskazują' że takie problemy muSZą zostać wgronie rodzin1 której io dotyczy. Respondenci
zgadzają się ze stwięrdzeniem, Że "nie na|eĘ v,źrącać się w sprawy rodzinnę nańet, jeślipoiejrzńamy, ze
dochodzi w niej do przemocy''. Deklaruje tak 37Yo badanych kobięt i 34oń badanych mężczyzn }ęst to trudny
temat, ale naleĘ mieć świadomość, Że milczenie w takich przypadkach powodujó eskalacje przemocy
i poczucie bezkarności sprawcy.

otrzymane danę stanowią bardzo waŻny punkt odniesienia dla planowanych działan profilaktycznych.
Pierwszym ipodstawowym działaniem powinna być profilaktyka szkóhra d|a dzieci wróznynr wieku. Takie
oddziaływania powirrny byó powtarzane i systematyczne. NaleĘ ptowadzió działania informacyjne,
zmieniające niekorzystrre stereotypy, uwrazliwiające na problem, zwiększające kompetencję rodzlców
w relacjach z dziećmi otaz kompetencje pedagogów w-zakresie ,orpornawaniai pomocy dzieciom ztrw. grup podwyższonego ryZyka oraz ptacy profilaktycznej w szkoló. Również
w zakresie tzw. uza|ęŻnień behawioralnych proces oddziaĘwail profilaktycznych musi byó dfugofalowy
i wielostopniowy, a odbiorcami powirrni być uczniowie oraz ich najblizsie otoczenie, ciyli icń rodzice
i.pedagodzy. Kolejnym działaniem służącyrn 'podtrzymaniu dobrych praktyk w zakresie ogianiczania skali
zjawiska przemocy domowej powinna być edukacja pracowrrików sfuŹb i inśtytucji, którzy
w ramach swojej pracy spotykają się z problemem przemocy. Winna byó równiez prowadzo-na szeroko
zakrojona edukacja społeczna adręsowana nie tylko do dzieci imŁodzieży, a|e taiżę osób dorosĘch,w ramach któĘ byłaby popularyzowana wiedza na tenrat istniejących lza|eżnień, ich konsękwencji
oraz sposobów udzielanej pomocy. Du"y nacisk naleĘ również położryó na pfacę zmieniającą postawy
dorosłych zvłiązane z organizowaniem swojego czasu wolnego oraz swoich dzieci. 

^

Dane z badań nt. rozpowszechnienia hazardu i innych uzalężnien behawioralnych oraz identyfikacji
czynników ryzyka i czynników chroniących zrealizowanych przez Furrdację Centrum Badania 

- 
opinii

Społecznej na zlecenię Krajowego Centrum Prueciwdziałaniallzależnieniorn, przódstawiają się następująco:

a)Hazard _ W ciągu pięciu lat dzielących obecną edycję badania od poprzedniej spadł nieco odsetek Polaków
grających w gry na pieniądze _ grający stanowią obecnie 31,7yo ogółu, podczas-gdy w 2019 roku odsetek ten
był o 5,4 puŃtu procentowe go wyższy (37,1o/o)' Generalnie porównanie danych źiat 20I2a024 wskazuje na
zahamowanie trendu wzrostowego, jeśli clrodzi o odsetek osób uczestniczących w graclr na pieniądze, z jakim
mieliśmy do czynienia wlatach 2012ą019. Do najpopularniejszych gier na pieiiądze naiezą gry ii."bo*"
Totalizatora Sportowego (2I,Lyo), aw następnej kolejnościróżnego rodżajrr zdrapki ęts,solo1, toterie i konkursy
SMS-owe (5,],%) oraz automaty do gier ztzw. niskimi wygranymi (2,60/o). Wporównaniu zokresem sprzed
pięciu lat rankirrg popularności gier na pieniądze nie uległ zmianom, spadła natomiast popularnośó
poszcze gólrrych gier w r ażona odsetkiem graj ących'
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b) Internet - W kolejnych edycjach badania obserwujemy wzrost skali korzystaniazlnternetu. Obecnie online
jest ponad ośmiu na dźieiięciu Polakow rnających 15 lat lub więcej (83,3yo, co stanowi ponad 24 miliony ludzi),

tj. o9,1 punktu procentowego więcej niŻprzed pięcioma |aĘ' Jl:ż wtedy korzystanie zinternetu deklarowali

ńiemal wszyscy badani poniżej 35 roku życia. od tego czasu jednak nastąpił znaczfly przyrost internautów

w starszych-grupach wielowyclr, szczególnie wśród osób po 54 roku Ęcia. Można powiedzieć, Że teraz dla

większości Polaków Internet jest stĄm elementem codzienności _ ponad siedmiu na dziesięciu badanych

(70,6%) korzysta z niego codziennie lub prawie codziennie.

m. Realizacja zadlń własnych gminy związanych z profilakĘką i rozwiąąrwaniem problemów
alkoholorvych oraz przeciwdziałaniem narkomanii.

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeuĘcznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych
od alkoholu i osób zagrożonych uzależnieniem.

i) prowadzenie Purrktu Konsultacyjrrego dla osób uzależnionyclr' współuzaleŻnionych

orazózłonków ich rodzin w Strykowie przy ul. Tadeusza Kościuszki 31(zadania punkfu: mofywowanie osób

uzaleŻnionych oraz członków ich rodzin do podjęcia psyclroterapii w placówkach leczenia uzależnienia,

kięrowarrie do \eczenia specjalistycznego otaz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie oraz osób firywających narkotyków do zmiany

zachowania; udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uza\eżnień (np. przez rozmowy

podtrzymujące); rozpoznaIie zjawiska przemocy domowej, udzielenie inforrnacji o możliwościach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy; inicjowanie interwencji w prrypadku diagnozy

pr".*oóy domowej oraz gromadzenie'akfualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompeterrcji

po'""".góloych służb i inst5rtucji z terenu gminy, które powinny być włączone w systemową pomoc dla

rodziny);

2) świadczenie usług przez specjalistów psychoterapii uzalęŻnień w Punkcie Konsultacyjnym
(udzielanie porado wsparcia, prowadzenie konsultacji, motywowanie do podjęcia leozenia, Ę.);

3) świadczenie usług psychologicznych w Punkcie Konsultacyjnym (nawiązanie kontaktu, udzielanie porado

wsparcia, motywowanie, poradnictwo, itp.);

4) porady i wsparcie psychologiczne skierowane do dzieci i młodzieży z problemami związmymi
zuŃaniem subśtancji psychoaktywnych oraz dla dzieci imŁodzieĘ pochodzących zrodzin' wktórych
występują problemy rwiązane zuza|eżnieniami i innymi zaclrowaniami ryzykowrrymi;

5) finansowanie dodatkowych indywidualnych i grupowych zajęó terapeutycznych dla mieszkańców gminy

w tym dla osób uzależnionych, wspófuzależnionych oruz cz'łonków ich rodzin (np. zajęcia DDA, zajęcia
terapeutyczne dla par, zajęcia dla osób wychodzącychzuzależnienia, Ę.);

6) finansowanie indywidualnych i grupowych zajęó psychoedukacyjno'terapeutycznyclr dla osób dotknięĘch
problemem alkoholowym I przemocy ;

7) finansowanie zajęó edukacyjno-terapetĘcznych dla kobiet współuzależmionych;

8) funkcjonowanie tęlefonu czynnęgo w godzinach pracy Punktu Konsultacyjnego (42) 719-81-53;

9) upowszechnianie irrformacji na tęmat placówek oferujących możliwości uzyskania specjalistyczrrej

pomocy (uzależnienia, przemoc, zdrowie psychiczne).

2.|]dzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, problemy narkomaniio pomocy
psychospołecznej i prawnej, aw szczegóIności ochrony przed przemocą domową:

1) kontynuacja świadczenia usług przez specjalistów psychoterapii uzależnień i psychologa dla osób

lzaieŻnionych, wspófuzależnionych ,-dotznających i stosujących przemoc Otaz członków ich rodzin w PuŃcie
Konsultacyjnym w SĘkowie;

2)finansowatlie zajęó socjoterapeuĘcznych ipsychologicznych dla dzieci zgrup ryZłka, zwłaszcza dla

dzieci zrodzin z problemem alkoholowym;

3) pełnienie dyżurów przezczłonków GKRPA w Punkcie Konsultacyjnym;

4)wspieranie działail' Zespołu Interdyscyplinarnego ds' przemocy domowej wGminie SĘków oraz

uczestnictwo członka GKRPA w grupach roboczych i posiedzeniach zespołu;
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5) współpraca Gminnej Komisji Rozwiąąnłania Problemów Alkoholowyclr w Strykowie, Komisariatu
Policji w Strykowie, 

. 
Miejsko-Gminnego ośrodka Pomocy Społecznej w SĘkowie otaz placówek

oświatowych w zakresie przeeiwdziałania przemocy domowej oraz rozwiąąrwania problemów alkońolowych
i narkomanii;

6) pokrywanie kosztów wydania przezbiegĘch sądowych opinii w przedmio cie uza1eżnienia od alkoholu dla
osób skierowarryclr na badania lub leczenie przez GKRPA;

7) wnioskowanie do Sądu Rejonowego w Zgierzu o Zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu
odwykowemu wobec osób uzależnionych od alkoholu;

8) dofinansowanie kosztów pobytu członków rodzin z problemem alkoholowym lub innymi uzależnieniatni
(również osób objęĘch działaniami GKRPA, uzależnionych i wspófuzaleźrrionych) na terapóutycznychobozach
rodzinnych, organizacjaobozuterapeutycznego dlarodzin lub socjoterapeutycinego dla dziecii

9) prowadzenie zajęć opiekuńczo-wychowawczych (w tym pomoc w nauce) dla dzieci.

3. Prowadzenie profilakĘcznej działalności informacyjnej, edukaryjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiązywania problemów alkoholorvycho przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnieniom
behawioralnym' w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tYm prowadzenie pozalekryjnych zajęó
sportowycho sportowo-rekreacyjnych dla uczniówo atakŻe dzialań na rr"i, aołrywiania dzieci
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo_wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) działania informacyjno-edukacyjne o charakterze profilakĘcznym skierowane do dzieci, młodzieiry,
rodziców, nauczycieli, osób dorosĘch wtym seniorów oraz wspieranIe działańprofilaktycznych polegającyóh
na otganizowaniu lokalnych spotkań, szkoleń, imprez mających odniesieniJ profilaktycźne ó chńakt"r"e
sportowym, kulturalnym i rozrywkowym;

a)wdraŻanie irealizowanie wplacówkach oświatowych programów profilaktycznych wramach systemu
rekomendowanych programów profilaktycznych i promocji żdrowia psychicźnegó, w rym realizówarrie
programów profilaktycznych wspierających umiejętności wychowawcze rodziców,

b) organizowarrie warsztatów, spotkań, zajęć, kampanii profilaktycznyclr/edukacyjnych obejmujących
tematykę przemocy' różnego rodzaju uzależnień, w tym uzależnięnbehawioralnych,

c) organizowanie zajęć o charaktęrze psychologiczno-pedagogicznym kierowanych do dzieci wykazujących
zaburzęnia zachowania i inne dysfunkcje w miary potrzeb zgŁaszanychprzezwłaściwe placówki,

d) finansowanięidofinansowanie działail' profilakĘcznych związanych ze szkolnymi programami
wychowawczo-profilaktycznymi po zgłoszeniu ptzez placówki oświatowę oraz konkursów ocharakterze
profi laktyczny m i złł iązanych z nimi nagród,

e)podejmowanie &:ziaŁań informacyjnych iedukacyjnych na temat picia alkoholu przez kobiety wczasie
ciąŻy, edakacja uczniów oraz przedstawicieli ńżnych grup zawodowych na temat FA5/ńASD , 

-

f) prowadzenie działań edukacyjnych, w tym kampanii społecznych adresowanych do różnych grup
docelowych aw szczególności do dzieci irodziców na tęmat zagrożeń wynikającyóh zvt1,wania srootow
odurzających atakŻe pozamedycznego stosowania leków, których u4rwanie może prowa dzió do uzależnienia,

g)realizacja działań związanych ze wzmacnianięm kompetencji społecznych iumiejętności komunikacji
uczniówo przemocą rówieśniczą oraz sposobamiradzęnia sobie w sytuacjach kryzysowych, 

_

h) prowadzenie dztałań dotyczących przeciwdziałania nietrzeńlrości na drogach, bezpieczeństwa w ruchu
drogowyrn poptzez dziaŁania prewencyjne i edukacyjne skierowane do uczesiników *"hu d.ogowego (rrp.
zakup kamizelek i gadżetów odblaskowych dla dzieci) orazudziałw programie 

',Bezpiecznie 
_ Chc-e się Zyć';, 

_

i) organizacja profilaktycmej gry miejskiej dotyczącej tenratu uzależnięn oraz przęmocy i jej realizacja
popIzez zabawę i propagowarrie zdrowego stylu życia oraz promowanie instyfucjf związanyci-zrealizaĄ1
zadańw przedmiotowym zakresie (zakup materiałów, usfug, nagród).

2) promowanie trzeŹwości otaz zdrowego stylu Ęcia wolnego od wszelkich uzależnień i przemocy poprzez
otganizację, finansowanie/dofinansowanie spotkań, imprez, turniejów, pikników rodzinnyclr, dni trziŹwosci
traktowanych jako promocja i alternatywabezpiecznej zabawy bęz środków psychoaktywnych;

3) fIrransowanie/dofinansowanie dodatkowych, pozalekcyjnyclr zajęó sportowo-rekreacyjnych o charakterze
profilaktycznym konstruktywnie wpływających na postawy młodych ludzi wobec ńzywek jako formy
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promowania Zdrowego stylu zycia oraz alternatywnej formy spędzania czasu wolnęgo w celu minimalizacji
występowan ia zachawań ryzykownych, w tym zakup sprzętu sportowego;

4) zakup i dystrybucja materiałów edukacyjno-informacyjnych/kampanijnych o temaĘce różnego rodzaju

uzaLeŻniei (w Wm behawioralnych), przemocy domowej oraz zdrowia psychicznego (np. filmy DVD, ulotki,
plakaty, broszury, poradniki' książki Ę.), roczna prenumerata czasopism specjalisĘcznych otaz zakup innych

rnateriałów/produkiów niezbędnych do realizacji założęh zawarĘchw gminnym programie profilaktyki;

5) finansowanie szkoleń w zakręsie różnego rodzaju uza|eżnien, w tym uzależniefi belrawioralnych oraz

przemocy podnoszących kompetencje różnych grup zawodowych (nauczycieli, pedagogów/psychologów,

ierapeutów' pracowników socjalnych, kuratorów sądowyclr' przedstawicieli Policji, pracowników służby

zdrówia, praóowników UM w SĘkowie, członków GKRPA' pracowrrików PuŃtu Konsultacyjnego) oraz

rodziców;

6)warcztaĘ, zajęcia, spotkania skierowane do seniorów doĘczące tematyki tóŻnego rodzaju uzaleŻnień,

zdrowia psychicznego otazzajęciapromujące zdrowy styl zyciajako alternatywaspędzania czasu wolnego;

7) dziaŁania o charaktęrze edukacyjnym skierowane do sprzedawców oraz właścicieli punktów sprzedaży

napojów alkolrolowych ;

8)finansowanie badań, sondaĘ, lokalnych diagnoz iekspertyz oceniających aktualny stan problemów

w zakresie uzaleŻnieh i przemocy;

9) zakup art. spoĄnvczych, naczyń jednorazowych, serweteko itp. związanychzrealizacjązadań określonych

w programie (np' w związktt z organizacją szkoleń, spotkań' warsztatów, itp.)

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń, organizacji pozarządowych i osób fizycznycho

służącej r orw iązyw aniu problem ów alkoholowych oraz problemów narkomanii :

1) udzielanie wsparcia finansowego dla szkół oraz innych podrniotów zajmljących się zagospodarowaniem

czasu wolnego dla dzieci i młodzieży w trakcie roku szkolnego' poza godzinami lekcyjnymi, w czasie wakacji
oraz ferii zimowych m.in. poprzez;

a) pokrywanie kosztów wyjazdów i wycieczek dla dzieci irrńodzieĘ uczestniczących w zajęciach

opiekuńczo-wychowawczych,

b) wparcie finansowe dla świetlicy środowiskowej oraz punktÓwo w których prowadzone są zajęcia
opiekuńczo-wychowawcze (zakup usług, rnateriałów, pomocy dydaktycznych, wyposażenia, nagród'

upominków, artykułów chemicznych i przemysłowych),

c) dofinansowanie imptez, spotkań i zĄęó z elementami profilaktyki w zakresie promocji zdrowia

psychicznego oraz zdrowógo stylu zycia dla mieszkańców gminy po tozpatrzeniu wniosków złożonych przez

szkoĘ, sołectwa, świetlice Ę.,
d) wsparcie dziaŁań środowisk abstyrencki ch poprzez promocję ich działań oraz współorganizację spotkań,

wieczorów temaĘ czny ch - tr zeżw oś c iowych,

e) udział w kampaniach społeczno-edukacyjnych'

Ż) zakup testów narkotykowych dla Policji.

5. Podejmowanie interwencji w zrviązku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131

i 15 ustawy oralz rvystępowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.
DoĘczą one przypadku złamania zakazu sprzedaŻy i podawania napojów alkoholowych niettzeźwym,

nielitnim, na kredyt lub pod zastaw oruz złamanja zasad reklamy i promocji napojów alkoholowych (kontrole

punktów sprzedaĘ)'

6' Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji
społeczĘ i klubów integracji społecznej oraz pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób

uzależnionych dotknięĘm ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem
lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) wspieranie przedsięwzięć mającyclr na celu ptzeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji

osób uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin (współpraca z Miejsko-Gminnym ośrodkiem Pomocy Społecznej);

2) pomoc społeczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, realizowana i finansowanaptzezMiejsko-Gminny
ośrodek Pomocy Społecznej w SĘkowie;
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3)dofiianie dzieci uczestniczących
i socjoterapeutycznych.

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych

IV. Gminna Komisja Rozrviązywania Problemów Alkoholowych w Strykowie:

1) członkom Gminnej Komisji Rozwiązyr,vania Problemów Alkoholowych przysfuguje wynagrodzenie i jest
ono wypłacane na podstawie podpisanych list obecności w rrastępującej wysokości:

a)zaudziaŁ wposiedzeniu dla Przewodniczącę1a Komisji - 300,00zł (brutto), dla pozostĄch członków
Komisji po 250,00 zł (brutto),

b)za pełnienie dyżuru wPunkcie Konsultacyjnym po 230,00zł (brutto) otaz Za przeprowadzenie kontroli
punktu sptzedaĘ napojów alkoholowych po 250,00 zł (brutto) dla każdego członkaKomisji;

2)w przypadku zbiegu posiedzenia i dyżuru w jednym dniu przysługuje jedno wynagrodzenie;

3) posiedzenia GKRPA odbywają się po godzinach pracy Urzędu Miejskiego w SĘkowie, nie mniej niż ruz
w miesiącu;

4) koszty delegacji związane ze szkoleniami oraz kontrolami puŃtów sprzedaĘ (w tym zwrot kosztów
podrózy).

V. Dodatkowe koszty związane z funkcjonowaniem Punktu Konsultaryjnego w Strykowie
prry ul. Tadeusza Kościuszki 31:

1) sprzątanie pomieszczeń;

Ż) zakup artykułów chemicmych i przemysłowych na potrzeby uhzymania czystości w pomieszczeniach
punktu;

3) remont, zakup wyposażenia, sprzęttt otaz innych materiałów niezbędnych do rea|izacji zadań
w punkcie,

4) zakup matęriałów biurowych na potrzeby punktu'

5) opłaty ztsĄuła zakupu usług telekomunikacyjnych.
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Uzasadnienie

Konieczność podjęcia uchwĄ w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Ronviąz5rwania
Problemów Alkoholowych oruz Ptzeęiwdziałania Narkomanii w Gminie Stryków na lata 2025-2026, wynika
bezpośrednio zart.4l ust.2 i ust.2a ustawy zdnia Ż6paździen1ka 1982 roku owychowaniu wtrzeźwości
iprzeci'wdziałaniu alkoholizmowi (Dz' IJ. z2023 r. poz.ŻI51), którę stanowią' Że ,'realizacja zadań, o których
mowa wust. I, jest prowadzona wpostąci uchwalanego przez radę smtny gminnego programu profilaktyki
i ronłiqzywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałąnia narkomanii, który stanowi część Strategii
ronłiqzywania problemów społecznych i który m,vzględnia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki
i rorwiq4mania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, olrreślone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq być również ządania rwiqzane z przeciwdziałarliem
uzależnieniom beha'wioralnym (.')" oraz "gminny prograffi, o hórym mowa w ust' 2, sporzqdza się na olcres

nie dłuższy niż 4 lata".

Program na|ataŻ0Ż5-2026 został przygotowany w oparciu o:

_ cęle operacyjne dotyczące profilaktyki irozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania
narkomanii, określonę w Narodowym Programie Zdtowia,

- dane oraz wnioski wynikające zraportu sporządzonego na podstawie diagnozy lokaĘch problemów
społecznych wśród dzieci imłodzieĘ oraz dorosĘch mieszkańców Gminy SĘków przeprowadzonej w okresie
od t5 sierpniado 10 październka2lL4t.,

- wskazówki za'warte w rękomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programów profilaĘki
irozutiązywania problemów alkoholowych otaz przeciwdziałania narkomanii opracowanę przez zespół
Krajowego Centrum Przęciw działania U zależnieniom,

_ wskazówki dla samorządów gminnych dotyczące realizacji zadań z zakresu uza7ężnień behawioralnych,
stanowiących element gminnego programu profilaktyki irozłłiązywania problemów alkoholowych
iprzeciwdziałania narkomanii opracowane przez zespół Krajowego Centrum PrzęciwdziałaniaUza|eżnięniom
i skonsultowane z ekspertamizzakresu profilaĘki i badań.
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