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w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Strykéw na lata 2025-2026

Na podstaw1e art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2024r.
poz. 1465 i1572), art. 4! ust. 1-2a i ust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi  (Dz. U. z2023r. poz. 2151) oraz  art.Sust. 1 iart. 10
ust. 1-2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala sig,
Co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Strykéw na lata 2025-2026, bedacy zalacznikiem do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Strykowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Strykowie

Damian Drzewiecki
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Zatgcznik do uchwaly Nr .......ccocvvie,
Rady Miejskiej w Strykowie

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBL]:]M()W ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE STRYKOW NA LATA 2025-2026

I.  Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Strykéw na lata 2025-2026, zwany dalej "Programem", jest kontynuacja dziatan na rzecz
profilaktyki ~ irozwigzywania  probleméw  uzaleznien  realizowanych — w poprzednich latach.
Obowiazek jego uchwalania wynika zart. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22023 r. poz. 2151). Program zaklada realizacje
dziata, ktére sa zgodne zaréwno zkierunkami zawartymi wustawie zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak iz kierunkami zawartymi w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkaficy Gminy Strykoéw. Dziatania programu beda prowadzone ina
rzecz dzieci imiodziezy, rodzicéw, opiekunéw iwychowawcéw, rodzin zproblemem uzaleznien, osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych, osob doznajgcych przemocy oraz jg stosujacych, przedstawicieli shuzb
(pedagogdw, psychologdéw, kuratoréw, pracownikéw socjalnych, terapeutow, policjantéw, pracownikow
placéwek opiekuniczo-wychowawczych, nauczycieli), senioréw, sprzedawcow i whascicieli punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych.

Celem gléwnym Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych (do ktorych
zalicza sie zaréwno alkohol jak i narkotyki) poprzez podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaficow
Gminy Strykéw (w szczegolnoéci dzieci imlodziezy) na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze
ograniczenie szkod zdrowotnych oraz spofecznych bgdacych nastepstwem spozywania alkoholu czy zazywania
narkotykéw. Z problemami wynikajagcymi z naduzywania $rodkéw psychoaktywnych bardzo czgsto wigze si¢
wystepowanie zjawiska przemocy domowej, stad
w Programie przewidziano do realizacji réwniez zadania z tego obszaru. W Programie uwzgledniono réwniez
problematyke uzalezniefi behawioralnych  (czynno$ciowych), czyli form zaburzen zwigzanych
z niekontrolowanym wykonywaniem jaki§ czynnodci oraz kontynuowaniem ich mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia.

Zadania zawarte w Programie maja charakter dtugofalowy i sa kontynuacja dziatari prowadzonych w latach
ubiegtych. Ramy czasowe poszczegdlnych zadan obejmujg lata 2025-2026

Program zostat przygotowany w oparciu o:

- cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia,

- dane oraz wnioski wynikajace zraportu sporzadzonego na podstawie diagnozy lokalnych problemow
spotecznych wéréd dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkaficow Gminy Strykow przeprowadzonej w okresie
od 15 sierpnia do 10 pazdziernika 2024 r.,

- wskazéwki zawarte w rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii opracowane przez zespot
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

- wskazéwki dla samorzadéw gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzaleznieni behawioralnych,
stanowigcych element gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii opracowane przez zespot Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
i skonsultowane z ekspertami z zakresu profilaktyki i badan.

Za koordynacje irealizacje zadah Programu odpowiedzialny jest Wydzial Spraw Obywatelskich
i Spotecznych Urzedu Miejskiego w Strykowie.

Program realizowany jest we wspélpracy z innymi podmiotami, w tym w szczeg6lnosci:
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- Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strykowie, zwang dalej "GKRPA",
- placowkami o$wiatowymi,

- Komisariatem Policji,

- Migjsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

- Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przemocy domowej w Gminie Strykéw,

- Swietlicg Srodowiskowq,

- poradnig leczenia uzaleZnien,

- placéwkami stuzby zdrowia.

Na realizacjg zadan wiasnych gminy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Strykéw na lata 2025-2026 przeznacza si¢ dochody
zoplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18! ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dochody z optat okreslonych w art. 11! tej ustawy.

II.  Skala probleméw zwiazanych z sigganiem po $rodki psychoaktywne wsréd dzieci, mlodziezy oraz
dorostych mieszkancéow  z terenu miasta i gminy Strykéw oraz dane z badan
nt. rozpowszechnienia hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych oraz identyfikacji czynnik6éw ryzyka
i czynnikéw chronigcych zrealizowanych przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spolecznej na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

W okresie od 15 sierpnia do 10 pazdziernika 2024 r. zostata przeprowadzona diagnoza lokalnych problemow
spotecznych wsréd dzieci imiodziezy oraz dorostych mieszkaricow Gminy Strykéw. Badania zwigzane
z sigganiem po substancje uzalezniajace, korzystaniem z interaktywnych mediow, przemocg domowg oraz
cyberprzemoca przeprowadzili specjaliéci z firmy ,,PROGRES” z Koluszek. W diagnozie udziat wzieli
uczniowie klas IV (23,8%), VI (19,9%) iVII (23,3%) szkét podstawowych, II klas liceum
i technikum (33%) oraz osoby doroste w wieku 18-34 lat oraz 35 lat i wigcej (200 osdb), wtym 42,7%
badanych uczniéw stanowily dziewczgta, natomiast 57,3 % badanych stanowili chlopcy. W prébie o0séb
dorostych w badaniu wzigto udziat 100 kobiet oraz 100 mezczyzn nalezacych do dwéch kategorii wiekowych.

Jak wynika z otrzymanych badan alkohol jest najbardziej popularng uzywka w populacji zbadanych uczniow.
57,8% badanych uczennic i 65% badanych uczniéw ma za soba pierwsze proby picia alkoholu. Tm starsza grupa
wiekowa,  tym  czesciej padaly  deklaracje  kontaktu  zalkoholem.  Pierwsze kontakty
z alkoholem w IV klasach szkét podstawowych ma za sobg 12,2% badanych uczniéw, w klasach VI 16,7%,
w klasach VIII 56,8%, aw II klasach liceum itechnikum 65,7%. Zdecydowanie najchetniej mlodzi ludzie
siegaja po piwo. W grupie najstarszych respondentéw mamy jednak do czynienia z czestym udziatem napojow
wysokoprocentowych w strukturze spozycia napojéw alkoholowych. Wart uwagi jest réwniez fakt, ze w grupie
badanych uczniow mamy osoby, ktore nigdy
w zyciu nie pily napojéw alkoholowych (87,8 % czwartoklasistow, 83,3% szostoklasistow, 43,2%
6smoklasistéw oraz 34,3% drugoklasistow liceum i technikum). Takie dane wskazujace odsetek miodziezy
zachowujgcej abstynencje moga czgsciowo napawaé optymizmem. Zjawisko rozpowszechnienia picia alkoholu
okazato si¢ niezréznicowane za wzgledu na pteé¢ badanych os6b.

Najbardziej znang substancjg odurzajaca wsréd wszystkich badanych grup bez wzgledu na pleé oraz wiek
respondentéw sa: srodku uspokajajace lub nasenne (74,1%), kokaina (71,0%), dopalacze (70,9%)
marthuana‘haszysz (70,1%), amfetamina (60,4%), grzyby halucynogenne (60,2%), "pigutka gwaltu" (59,1%),
heroina (55,1%), mefedron (47,2%), ecstasy (38,6%), crack (26,1%) oraz LSD (25,3%). Wsrdd grupy badanej
miodziezy na pierwszym miejscu pod wzgledem  eksperymentowania po raz  pierwszy
z substancjami psychoaktywnymi znajduja sie $rodki uspokajajace inasenne, inne leki bez zalecer lekarza,
dopalacze, kawa z kokaing oraz marihuana lub haszysz.

>

W przypadku korzystania z komputera oraz Internetu mozna powiedzieé, ze tak jak komputer zawladnat
wolnym czasem miodych ludzi zastepujac inne sposoby jego wykorzystania , tak samo dzieje si¢ z Internetem,
ito wlasnie Internet ma na nich najwiekszy wplyw. Zdecydowanie wigksza czg$¢ badanych poswigca swdj czas,
aby korzysta¢ zInternetu codziennie. Deklaruje to 79,6% badanych uczennic i 86,4% badanych uczniéw.
Najezgsciej korzystaja z Internetu komunikujgc sig z innymi osobami (54,1%), grajac on-line (53,9%), szukajac
informacji oraz najnowszych wiadomosci (46,6%), pobierajac pliki z muzyka, filmami czy tez e-booki (32,8%)
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biorac udziat w aukcjach internetowych/zakupach (30,2%), w celach edukacyjnych (29,8%), surfujac bez celu
(26,4%) czy tez poznajac nowych ludzi (15,3%). Niepokojacy jest fakt, ze Internet zajmuje bardzo wazna cz¢s¢
w zyciu miodych ludzi i pomaga im w realizowaniu podstawowych potrzeb, a takie postepowanie szybko
prowadzi do uzaleznienia. Juz w grupie najmiodszych respondentéw zdarzaja si¢ przypadki uzaleznienia do
Internetu (2,0% badanych czwartoklasistow). Uzaleznienie od Internetu zadeklarowato 12,2% badanych
széstoklasistéw, 6,3% ésmoklasistéw oraz 5,9% drugoklasistéw liceum i technikum. Kolejnym uzaleznieniem,
ktére dotyka miode spoteczenistwo jest uzaleznienie od telefonu komorkowego/smartfona. W przeprowadzonej
ankiecie az 100% badanych uczniéw klas IV, 97,6% uczniéw klas VI, 95,8% uczniow klas VIII oraz 100%
uczniéw II klas liceum itechnikum zadeklarowato posiadanie telefonu komoérkowego/smartfona. Wigkszos¢
z badanych uczniéw nie wyobraza sobie codziennego zycia bez telefonu. W badanej grupie ujawniono
przypadki deklaracji uzaleznienia od telefonu i to nawet w grupie najmiodszych.

Poruszajac temat stereotypéw myslowych, a przemocy domowej widzianej oczami miodych ludzi 35,0%
badanych dziewczat i22,1 % badanych chlopcow za prawdziwe uwaza stwierdzenie, ze "wszyscy rodzice
czesto krzycza na swoje dzieci". Ponad 5,0% badanych uczennic i5,3% badanych ucznidw zgodzilo si¢ ze
stwierdzeniem, ze "dzieci, ktére sa bite, zawsze na to lanie zastuguja", a 5,0% badanych uczennic i 10,6%
badanych uczniéw stwierdzito, ze "aby zacheci¢ dzieci do nauki, rodzice musza im czasem przylac". Natomiast
18,8% badanych uczennic i10,6% badanych uczniow stwierdzilo,
ze "ponizanie dzieci przez dorostych jest czym$ zwyczajnym". Niestety takie stwierdzenia budza niepokoj
i moga sugerowaé, ze taki odsetek badanej mlodziezy na co dzien spotyka sie z takim traktowaniem u siebie
w domu i traktuje je, jako przyjeta norme. Nalezy pamigtaé réwniez o tym, Ze ta czg$¢ badanych uczniow
w przysztosci moze powielaé opisane wyzej wzorce destrukcyjnych zachowan, kiedy w przysziosci zatozy
wiasng rodzine. Na podstawie przeprowadzonych badaf 17,7% badanych dziewczat i14,2 % badanych
chiopcow do$wiadcza bicia przez dorostych. Najczesciej sprawcami bicia byli rodzice, zarowno mama, jak
itata. Znaczna cze$¢ badanych uczniéw uwaza, ze problem przemocy nasila sig. Zadeklarowato tak 22,2%
ucznidw klas IV, 16,7% uczniéw klas VI, 31,3% uczniéw klas VIII oraz 32,8% ucznidw II klas liceum
i technikum. Ponadto w kazdej grupie wiekowej sg uczniowie, ktorzy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy ze
strony innego ucznia na terenie szkoly, deklarujac, ze maja do czynienia z agresja stowna, biciem, szarpaniem,
zastraszaniem oraz groZeniem, przemocg internetowa czy tez wymuszaniem np. pienigdzy. Inna forma
przemocy wskazang przez badanych jest rowniez cyberprzemoc w postaci wysémiewania, ngkania, oczerniania,
przesladowania czy wykluczenia Z grupy.
Z kolei jako przyczyne stosowania cyberprzemocy uczniowie wskazywali na takie powody jak zazdros¢,
ztosliwodé, cheé zemsty czy zaimponowania innym, skupienia na sobie uwagi oraz nuda. Badani dorosli, jako
najwicksze zrédto wplywu na negatywne i agresywne zachowanie dzieci i mtodziezy wskazuja [nternet. Uwaza
tak 29,5% dorostych respondentow.

W przypadku dorostych respondentow wskazano, ze nieco ponad 20% (21,5%) badanych pije alkohol
w sposob ryzykowny. W zakresie spozywania alkoholu mozna wskaza¢, ze to badani mezczyzni spozywajg go
czedciej, jednak w zakresie czestosci picia, jak i ilosci wypijanego jednorazowo alkoholu mozna wskaza¢ na
zjawisko zacierania si¢ réznic w stylu picia pomigdzy kobietami i mgzczyznami. Jedyny wyjatek jaki nalezy
uwypukli¢ to fakt, ze badani mezczyzni czesciej wypijaja wicksza ilos¢ porcji alkoholu podczas jednego dnia.
Réwniez mezezyzni nieznacznie czgsciej wskazywali, ze po wypiciu alkoholu zrobili co$ niewlasciwego, co
naruszylo przyjete normy postepowania. Czeéciej tez majg poczucie winy badz wyrzuty sumienia po wypiciu
alkoholu.

Odnoszac sie do naduzywania innych substancji uzalezniajacych to sigga po nie ponad 47% respondentow do
34 roku zycia i 45% respondentéw po 35 roku zycia. Jak wynika z otrzymanych danych mozna wyr6znic pigé
grup substancji uzalezniajacych, jakie Zazywaja badane osoby. I tak,
az 22,5% badanych spozywa energetyki, 15% pali papierosy tradycyjne, 9,5% zazywa leki uspokajajace, 9,5%
bierze leki nasenne, a 6% badanych pali papierosy elektroniczne. Bardzo ostroznie mozna wnioskowaé, ze
problem uzaleznienia narkotykowego w chwili obecnej wéréd badanej dorostej czesei spoleczenstwa nie zostat
ujawniony, choé biorac pod uwage dane za lata 2021-2023 przekazane
z poradni oraz Punktu Konsultacyjnego, mozna stwierdzi¢, ze problem ten jednak zaczyna sig uj awniac.

W przypadku korzystania z komputera przez osoby doroste zadeklarowato to 32% badanych respondentéw
od 18 do 34 roku zycia i 35% respondentéw powyzej 35 roku zycia. Uzaleznienie od komputera zadeklarowato
1% respondentéw w przedziale wiekowym 18-34 lata oraz 2% respondentéw powyzej 35 roku zycia. Problem
uzaleznienia do komputera nieznacznie czeéciej dotyczy badanych mezczyzn niz kobiet. Natomiast odnosénie
deklaracji korzystania z Internetu potwierdzito to az 92% respondentek i 85% respondentéw. Ponadto, az 100%
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respondentow do 34 roku zycia i 77% respondentéw powyzej 35 roku zycia spedza czas w sieci. 65% badanych
0s6b do 34 roku zycia i 47% os6b powyzej 35 roku zycia deklaruje codzienne korzystanie z Internetu. Tak wiec
mozna powiedziec,
ze to Internet, bardziej niz sam komputer, zawladngl czasem badanych osdb zastepujac tym samym inne
sposoby jego wykorzystania. To wszystko moze prowadzié do tzw. uzalezniefi behawioralnych, wérad ktérych
wymienia sig m.in. wiasnie uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;.

Biorae pod uwage inny rodzaj uzaleznienia behawioralnego, a mianowicie hazard, to az 51 % badanych
kobiet i 55% mezczyzn oraz 50% badanych oséb do 34 roku zycia i 56% badanych powyzej 35 roku zycia
zajmuje si¢ hazardem. Pierwszymi grami hazardowymi, w jakie grali badani respondenci byly przede
wszystkim gry losowe lub inne gry i loterie Totalizatora Sportowego (23,5%), konkursy/gry, w ktorych trzeba
dzwoni¢ lub wysyta¢ sms-y (14,5%) oraz zaktady bukmacherskie (7%), karty (7%) czy tez automaty (1%).
Gtowng przyczyna zajmowania si¢ wsréd badanej populacji grami hazardowymi bez wzgledu na wiek oraz ple¢
respondentéw jest przede wszystkim chegé wygrania, wzbogacenia sig,
aby szybko i tatwo zarobi¢ pienigdze, "czysty przypadek" oraz che¢é poczucia adrenaliny i ciekawo$é czy tez
che¢ odstresowania si¢ dla rozrywki i zabawy.

W odniesieniu do zjawiska przemocy, na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono,
1z najczesciej krzywdzong w rodzinie jest kobieta - zona badz matka. Osoba, ktora krzywdzi jest najczgsciej
maz badz doroste dziecko. Pocieszajacy jest fakt, ze zaréwno osoby do 34 roku Zycia, jak ite powyzej 35 roku
zycia oraz zardwno kobiety jak i mgzczyzni zdecydowanie zadeklarowali, ze osoba odpowiedzialng za przemoc
Jest przede wszystkim krzywdziciel. Zadeklarowato tak 100% badanych kobiet i 100% badanych mezczyzn.
Zaréwno wsrdd badanych kobiet jak imezczyzn istnieje przekonanie, ze nalezy uczy¢ mlodziez sposobow
szukania porozumienia i budowania relacji wolnych od przemocy. Niepokojacy jest jednak odsetek badanych
0sob, ktére wskazujg, ze takie problemy musza zostaé w gronie rodziny, ktérej to dotyczy. Respondenci
zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze "nie nalezy wiracaé si¢ w sprawy rodzinne nawet, jesli podejrzewamy, ze
dochodzi w niej do przemocy". Deklaruje tak 37% badanych kobiet i 34% badanych me¢zezyzn. Jest to trudny
temat, ale nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze milczenie w takich przypadkach powoduje eskalacje przemocy
i poczucie bezkarnosci sprawcy.

Otrzymane dane stanowia bardzo wazny punkt odniesienia dla planowanych dziatan profilaktycznych.
Pierwszym i podstawowym dzialaniem powinna by¢ profilaktyka szkolna dla dzieci w roznym wieku. Takie
oddzialywania powinny by¢ powtarzane i systematyczne. Nalezy prowadzié dziatania informacyjne,
zmieniajace niekorzystne stereotypy, uwrazliwiajace na problem, zwigkszajace kompetencje rodzicow
w relacjach z dzieémi oraz kompetencije pedagogow w zakresie rozpoznawania
i pomocy dzieciom ztzw. grup podwyzszonego ryzyka oraz pracy profilaktycznej w szkole. Réwniez
w zakresie tzw. uzaleinien behawioralnych proces oddziatywan profilaktycznych musi byé dlugofalowy
i wielostopniowy, a odbiorcami powinni by¢ uczniowie oraz ich najblizsze otoczenie, czyli ich rodzice
i pedagodzy. Kolejnym dziataniem stuzacym podtrzymaniu dobrych praktyk w zakresie ograniczania skali
zjawiska przemocy domowej powinna byé edukacja pracownikow stuzb  iinstytucji, ktérzy
w ramach swojej pracy spotykaja si¢ zproblemem przemocy. Winna by¢ réwniez prowadzona szeroko
zakrojona edukacja spoleczna adresowana nietylko do dzieci imlodziezy, ale takze o0s6b dorostych,
w ramach ktérej bylaby popularyzowana wiedza na temat istnigjgcych uzaleznieri, ich konsekwencji
oraz sposobow udzielanej pomocy. Duzy nacisk nalezy réwniez polozy¢ na pracg zmieniajacg postawy
dorostych zwigzane z organizowaniem swojego czasu wolnego oraz swoich dzieci.

Dane zbadari nt. rozpowszechnienia hazardu iinnych uzaleznieri behawioralnych oraz identyfikacji
czynnikéw ryzyka iczynnikéw chronigcych zrealizowanych przez Fundacje Centrum Badania Opinii
Spotecznej na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, przedstawiaja sie nastepujaco:

a) Hazard - W ciggu pigciu lat dzielacych obecng edycje badania od poprzedniej spadt nieco odsetek Polakéw
grajacych w gry na pienigdze — grajgcy stanowia obecnie 31,7% ogdtu, podczas gdy w 2019 roku odsetek ten
byt 0 5,4 punktu procentowego wyzszy (37,1%). Generalnie poréwnanie danych z lat 2012-2024 wskazuje na
zahamowanie trendu wzrostowego, jesli chodzi o odsetek 0sob uczestniczacych w grach na pieniadze, z jakim
mielismy do czynienia w latach 2012-2019. Do najpopularniejszych gier na pienigdze naleza gry liczbowe
Totalizatora Sportowego (21,1%), a w nastgpnej kolejnosci roznego rodzaju zdrapki (15,5%), loterie i konkursy
SMS-owe (5,1%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (2,6%). W porownaniu z okresem sprzed
pigciu lat ranking popularnoéci gier na pieniadze nie ulegl zmianom, spadta natomiast popularno$é
poszezeg6lnych gier wyrazona odsetkiem grajacych.
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b) Internet - W Kolejnych edycjach badania obserwujemy wzrost skali korzystania z Internetu. Obecnie online
jest ponad o$miu na dziesigciu Polakéw majacych 15 lat lub wigcej (83,3%, co stanowi ponad 24 miliony ludzi),
tj. 09,1 punktu procentowego wigcej niz przed pigcioma laty. Juz wtedy korzystanie z internetu deklarowali
niemal wszyscy badani ponizej 35 roku zycia. Od tego czasu jednak nastapit znaczny przyrost internautow
w starszych grupach wiekowych, szczeg6inie wsrod 0séb po 54 roku zycia. Mozna powiedzie¢, ze teraz dla
wigkszosci Polakéw Internet jest statym elementem codziennosci — ponad siedmiu na dziesigeiu badanych
(70,6%) korzysta z niego codziennie lub prawie codziennie.

III. Realizacja zadah wlasnych gminy zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

1) prowadzenie ~ Punktu  Konsultacyjnego  dla  oséb  uzaleznionych, wspotuzaleznionych
oraz czlonkéw ich rodzin w Strykowie przy ul. Tadeusza Kosciuszki 31 (zadania punktu: motywowanie osob
uzaleznionych oraz czionkéw ich rodzin do podjgcia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia,
kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania zpomocy grup samopomocowych;
motywowanie o0sob pijacych ryzykownie iszkodliwie oraz osob uzywajacych narkotykéw do zmiany
zachowania; udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzalezniefi (np. przez rozmowy
podtrzymujace); rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia ipomocy; inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy
przemocy domowej oraz gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone w systemowg pomoc dla
rodziny);

2) §wiadczenie ustug przez specjalistow psychoterapii uzaleznien w Punkcie Konsultacyjnym
(udzielanie porad, wsparcia, prowadzenie konsultacji, motywowanie do podjecia leczenia, itp.);

3) $wiadczenie ustug psychologicznych w Punkcie Konsultacyjnym (nawigzanie kontaktu, udzielanie porad,
wsparcia, motywowanie, poradnictwo, itp.);

4) porady iwsparcie psychologiczne skierowane do dzieci imtodziezy z problemami zwiazanymi
z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz dla dzieci i mlodziezy pochodzacych zrodzin, w ktorych
wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi;

5) finansowanie dodatkowych indywidualnych i grupowych zaje¢ terapeutycznych dla mieszkaficow gminy
wtym dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz czionkéw ich rodzin (np. zajecia DDA, zajgcia
terapeutyczne dla par, zajecia dla 0s6b wychodzacych z uzaleznienia, itp.);

6) finansowanie indywidualnych i grupowych zaje¢ psychoedukacyjno-terapeutycznych dla os6b dotknigtych
problemem alkoholowym/przemocy;

7) finansowanie zajeé¢ edukacyjno-terapeutycznych dla kobiet wspétuzaleznionych;
8) funkcjonowanie telefonu czynnego w godzinach pracy Punktu Konsultacyjnego (42) 719-81-53;

9) upowszechnianie informacji na temat placéwek oferujacych mozliwosci uzyskania specjalistycznej
pomocy (uzaleznienia, przemoc, zdrowie psychiczne).

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domows:

1) kontynuacja $wiadczenia ustug przez specjalistow psychoterapii uzaleznien ipsychologa dla o0séb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, doznajacych i stosujacych przemoc oraz cztonkéw ich rodzin w Punkcie
Konsultacyjnym w Strykowie;

2) finansowanie zajeé¢ socjoterapeutycznych i psychologicznych dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;

3) petnienie dyzuréw przez cztonkéw GKRPA w Punkcie Konsultacyjnym;

4) wspieranie dzialan Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przemocy domowej w Gminie Strykoéw oraz
uczestnictwo cztonka GKRPA w grupach roboczych i posiedzeniach zespolu;
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5) wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Strykowie, Komisariatu
Policji w Strykowie, Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Strykowie oraz placowek

o$wiatowych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz rozwiagzywania probleméw alkoholowych
i narkomanii;

6) pokrywanie kosztéw wydania przez bieglych sadowych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu dla
0s0b skierowanych na badania lub leczenie przez GKRPA;

7) wnioskowanie do Sgdu Rejonowego w Zgierzu o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

8) dofinansowanie kosztéw pobytu cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym lub innymi uzaleznieniami
(réwniez 0s6b objetych dziataniami GKRPA, uzaleznionych i wspdtuzaleznionych) na terapeutycznych obozach
rodzinnych, organizacja obozu terapeutycznego dla rodzin lub socjoterapeutycznego dla dzieci;

9) prowadzenie zaje¢ opiekuficzo-wychowawczych (w tym pomoc w nauce) dla dzieci.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleinieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakie dzialah na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1) dzialania informacyjno-edukacyjne o charakterze profilaktycznym skierowane do dzieci, miodziezy,
rodzicéw, nauczycieli, 0séb dorostych w tym senioréw oraz wspieranie dziatan profilaktycznych polegajgcych
na organizowaniu lokalnych spotkan, szkolef, imprez majacych odniesienia profilaktyczne o charakterze
sportowym, kulturalnym i rozrywkowym;

a) wdrazanie irealizowanie w placéwkach oswiatowych programow profilaktycznych w ramach systemu
rekomendowanych programéw profilaktycznych ipromocji zdrowia psychicznego, wtym realizowanie
programo6w profilaktycznych wspierajacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow,

b) organizowanie warsztatow, spotkan, zajeé, kampanii profilaktycznych/edukacyjnych obejmujacych
tematyke przemocy, réznego rodzaju uzaleznien, w tym uzaleznieft behawioralnych,

¢) organizowanie zaje¢ o charakterze psychologiczno-pedagogicznym kierowanych do dzieci wykazujacych
zaburzenia zachowania i inne dysfunkcje w miare potrzeb zglaszanych przez wlasciwe placowki,

d) finansowanie/dofinansowanie ~ dziatan profilaktycznych zwiazanych ze szkolnymi programami

wychowawczo-profilaktycznymi po zgloszeniu przez placéwki o$wiatowe oraz konkurséw o charakterze
profilaktycznym i zwigzanych z nimi nagrdd,

e) podejmowanie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat picia alkoholu przez kobiety w czasie
cigzy, edukacja ucznidéw oraz przedstawicieli réznych grup zawodowych na temat FAS/FASD,

f) prowadzenie dziatan edukacyjnych, wtym kampanii spotecznych adresowanych do réznych grup
docelowych aw szczegdlnosci do dzieci irodzicéw na temat zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw
odurzajgcych a takze pozamedycznego stosowania lekéw, ktdrych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

g) realizacja dziafai zwigzanych ze wzmacnianiem kompetencii spotecznych iumiejetnosci komunikacji
ucznidéw, przemoca réwiesniczg oraz sposobami radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,

h) prowadzenie dziatan dotyczacych przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, bezpieczefistwa w ruchu
drogowym poprzez dzialania prewencyjne iedukacyjne skierowane do uczestnikéw ruchu drogowego (np.
zakup kamizelek i gadzetéw odblaskowych dla dzieci) oraz udziat w programie ,,Bezpiecznie — Chce sig¢ zy¢”,

i) organizacja profilaktycznej gry miejskiej dotyczacej tematu uzaleznien oraz przemocy ijej realizacja
poprzez zabawe i propagowanie zdrowego stylu zycia oraz promowanie instytucji zwiazanych z realizacjg
zadan w przedmiotowym zakresie (zakup materiatéw, ustug, nagréd).

2) promowanie trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia wolnego od wszelkich uzaleznien i przemocy poprzez
organizacje, finansowanie/dofinansowanie spotkar, imprez, turniejéw, piknikéw rodzinnych, dni trzezwosci
traktowanych jako promocja i alternatywa bezpiecznej zabawy bez srodkéw psychoaktywnych;

3) finansowanie/dofinansowanie dodatkowych, pozalekcyjnych zajg¢ sportowo-rekreacyjnych o charakterze
profilaktycznym konstruktywnie wplywajacych na postawy mlodych ludzi wobec uzywek jako formy
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promowania zdrowego stylu zycia oraz alternatywnej formy spedzania czasu wolnego w celu minimalizacji
wystepowania zachowan ryzykownych, w tym zakup sprzetu sportowego;

4) zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno-informacyjnych/kampanijnych o tematyce réznego rodzaju
uzaleznieri (W tym behawioralnych), przemocy domowej oraz zdrowia psychicznego (np. filmy DVD, ulotki,
plakaty, broszury, poradniki, ksigzki itp.), roczna prenumerata czasopism specjalistycznych oraz zakup innych
materiatéw/produktéw niezbednych do realizacji zatozeni zawartych w gminnym programie profilaktyki;

5) finansowanie szkolen w zakresie réznego rodzaju uzalezniefi, w tym uzaleznien behawioralnych oraz
przemocy podnoszacych kompetencje roznych grup zawodowych (nauczycieli, pedagogow/psychologow,
terapeutow, pracownikéw socjalnych, kuratoréw sadowych, przedstawicieli Policji, pracownikéw stuzby
zdrowia, pracownikow UM w Strykowie, czionkéw GKRPA, pracownikéw Punktu Konsultacyjnego) oraz
rodzicoéw;

6) warsztaty, zajecia, spotkania skierowane do senioréw dotyczace tematyki réznego rodzaju uzaleznien,
zdrowia psychicznego oraz zajecia promujace zdrowy styl zycia jako alternatywa spgdzania czasu wolnego;

7) dziatania o charakterze edukacyjnym skierowane do sprzedawcow oraz whascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych;

8) finansowanie badan, sondazy, lokalnych diagnoz iekspertyz oceniajacych aktualny stan probleméw
w zakresie uzaleznien i przemocy;

9) zakup art. spozywczych, naczyn jednorazowych, serwetek, itp. zwigzanych z realizacja zadan okreslonych
w programie (np. w zwigzku z organizacja szkolen, spotkaf, warsztatow, itp.)

4. Wspomaganie dzialalnoci instytucji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz probleméw narkomanii:

1) udzielanie wsparcia finansowego dla szkét oraz innych podmiotéw zajmujacych si¢ zagospodarowaniem
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy w trakcie roku szkolnego, poza godzinami lekcyjnymi, w czasie wakacji
oraz ferii zimowych m.in. poprzez;

a) pokrywanie kosztow wyjazdow iwycieczek dla dzieci imlodziezy uczestniczacych w zajeciach
opiekunczo-wychowawczych,

b) wparcie finansowe dla $wietlicy $rodowiskowej oraz punktow, w ktérych prowadzone sa zajecia
opiekuficzo-wychowawcze (zakup ustug, materialéw, pomocy dydaktycznych, wyposazenia, nagrod,
upominkdw, artykuléw chemicznych i przemystowych),

¢) dofinansowanie imprez, spotkaf izaje¢ zelementami profilaktyki w zakresie promocji zdrowia
psychicznego oraz zdrowego stylu zycia dla mieszkaficéw gminy po rozpatrzeniu wnioskéw ztozonych przez
szkotly, sofectwa, $wietlice itp.,

d) wsparcie dzialan srodowisk abstynenckich poprzez promocje ich dziatari oraz wspétorganizacie spotkan,
wieczoréw tematycznych - trzezwosciowych,

e) udzial w kampaniach spoteczno-edukacyjnych,
2) zakup testow narkotykowych dla Policji.

5. Podejmowanie interwencji ~w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13!
i 15ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Dotycza one przypadku ztamania zakazu sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych nietrzezwym,
nieletnim, na kredyt lub pod zastaw oraz ztamania zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych (kontrole
punktow sprzedazy).

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej i klubéw integracji spolecznej oraz pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknigtym ubdstwem iwykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

1) wspieranie przedsiewzieé majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu i marginalizacji
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin (wspétpraca z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej);

2) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom, realizowana i finansowana przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Strykowie;
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3) dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

IV. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strykowie:

1) cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie i jest
ono wyplacane na podstawie podpisanych list obecnosci w nastepujacej wysokosci:

a) za udzial w posiedzeniu dla Przewodniczacego Komisji — 300,00 zt (brutto), dla pozostatych cztonkow
Komisji po 250,00 zt (brutto),

b) za petnienie dyzuru w Punkcie Konsultacyjnym po 230,00 zt (brutto) oraz za przeprowadzenie kontroli
punktu sprzedazy napojéw atkoholowych po 250,00 zt (brutto) dla kazdego cztonka Komisji;

2) w przypadku zbiegu posiedzenia i dyzuru w jednym dniu przystuguje jedno wynagrodzenie;

3) posiedzenia GKRPA odbywajg si¢ po godzinach pracy Urzedu Miejskiego w Strykowie, nie mniej niz raz
W miesigcu;

4) koszty delegacji zwigzane ze szkoleniami oraz kontrolami punktéw sprzedazy (w tym zwrot kosztéw
podrozy).

V.Dodatkowe koszty zwigzane zfunkcjonowaniem Punktu Konsultacyjnego w Strykowie
przy ul. Tadeusza KoSciuszki 31:

1) sprzatanie pomieszczen;

2) zakup artykuléw chemicznych iprzemystowych na potrzeby utrzymania czystosci w pomieszczeniach
punktu;

3) remont, zakup wyposazenia, sprzetu oraz innych materialow niezb¢dnych do realizacji zadan
w punkcie,

4) zakup materialow biurowych na potrzeby punktu,
5) oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych.
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Uzasadnienie

Koniecznoé¢ podjecia uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Strykéw na lata 2025-2026, wynika
bezposrednio z art. 4! ust. 2 i ust. 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), ktére stanowia, Ze ,, realizacja zadan, o kiérych
mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalanego przez radg gminy gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktdry stanowi czes¢ strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych iktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq byé réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym (..)" oraz "gminny program, o ktérym mowa w ust. 2, sporzqdza si¢ na okres
nie dluzszy niz 4 lata”.

Program na lata 2025-2026 zostat przygotowany w oparciu o:

- cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia,

- dane oraz wnioski wynikajace z raportu sporzadzonego na podstawie diagnozy lokalnych probleméw
spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkaficdéw Gminy Strykéw przeprowadzonej w okresie
od 15 sierpnia do 10 pazdziernika 2024 r.,

- wskazowki zawarte w rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii opracowane przez zespot
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom,

- wskazéwki dla samorzadéw gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzaleznienn behawioralnych,
stanowigcych element gminnego programu profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii opracowane przez zesp6t Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
i skonsultowane z ekspertami z zakresu profilaktyki i badar.
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